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［摘　要］　目的　研究解郁逍遥汤对抑郁大鼠行为学表现的影响，分析其抗抑郁的可能机制。 方法　３２只ＳＤ大鼠随机分

为空白对照组、模型组、用药组、生理盐水组，每组８只，通过慢性不可预见性应激刺激的方法建立抑郁大鼠模型。空白对照组

和模型组正常饲养，用药组于造模第１天起给予浓度为０．９３ｇ／ｍｌ解郁逍遥汤浓缩剂１０．５ｍｌ／ｋｇ灌胃，生理盐水组给予生理

盐水２ｍｌ灌胃，两组均每日１次，共２８天。分别于实验第０、２１、２８天对各组大鼠进行敞箱实验和糖水消耗试验。 结果　造

模后第２１、２８天，模型组、用药组、生理盐水组大鼠水平、垂直活动次数和糖水消耗量均显著低于空白对照组（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜
０．０１）。用药组第２８天大鼠水平、垂直活动次数和糖水消耗量明显高于模型组、生理盐水组（Ｐ＜０．０５）；而模型组和生理盐水

组之间差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。各组大鼠第０、２１、２８天时总液体消耗量差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。 结论　解

郁逍遥汤能改善抑郁大鼠的运动能力状态，并提升抑郁大鼠的欣快感，这可能是其治疗抑郁症的部分机制。

［关键词］　解郁逍遥汤；抑郁；行为学；糖水消耗试验；敞箱实验

Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　Ｊｉｅｙｕ　Ｘｉａｏｙａｏ　Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ　ｏｎ　ｔｈｅ　Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ　Ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎｓ　ｉｎ　Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ　Ｒａｔｓ
ＴＡＯ　Ｓｈｕｉｌｉａｎｇ，ＣＨＥＮ　Ｗｅｉｙａｎ，ＺＨＡＮＧ　Ｙｕｅｍｉｎｇ，ＺＨＯＵ　Ｑｉｎｇ，ＬＯＵ　Ｈａｎｇｆａｎｇ
（Ｚｈｅｊｉａｎｇ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｚｈｅｊｉａｎｇ　Ｐｒｏｖｉｎｃｅ　３１００５３）

ＡＢＳＴＲＡＣＴ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏ　ｒｅｓｅａｒｃｈ　ｔｈｅ　ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　Ｊｉｅｙｕ　Ｘｉａｏｙａｏ　Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ（Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ－Ｒｅｓｏｌｖｉｎｇ　Ｆｒｅｅ　Ｗａｎｄｅｒｅｒ　Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ）ｏｎ
ｔｈｅ　ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ　ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎｓ　ｉｎ　ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ　ｒａｔｓ　ａｎｄ　ａｎａｌｙｚｅ　ｔｈｅ　ｐｏｓｓｉｂｌｅ　ｍｅｃｈａｎｉｓｍ　ｏｆ　ａｎｔｉ－ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ　ｅｆｆｅｃｔ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｔｏｔａｌｌｙ
３２ＳＤ　ｒａｔｓ　ｗｅｒｅ　ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ　ｉｎｔｏ　ｔｈｅ　ｂｌａｎｋ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｇｒｏｕｐ，ｍｏｄｅｌ　ｇｒｏｕｐ，ｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ　ｇｒｏｕｐ　ａｎｄ　ｎｏｒｍａｌ　ｓａｌｉｎｅ（ＮＳ）ｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈ
８ｉｎ　ｅａｃｈ．Ｔｈｅ　ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ　ｍｏｄｅｌｓ　ｗｅｒｅ　ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ　ｗｉｔｈ　ｃｈｒｏｎｉｃ　ｕｎｐｒｅｄｉｃｔａｂｌｅ　ｓｔｒｅｓｓ　ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ．Ｔｈｅ　ｒａｔｓ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｂｌａｎｋ　ｃｏｎｔｒｏｌ

ｇｒｏｕｐ　ａｎｄ　ｍｏｄｅｌ　ｇｒｏｕｐ　ｗｅｒｅ　ｒａｉｓｅｄ　ｎｏｒｍａｌｌｙ．Ｔｈｅ　ｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ　ｇｒｏｕｐ　ｗａｓ　ｇａｖａｇｅｄ　ｗｉｔｈ　１０．５ｍｌ／ｋｇ　ｏｆ　０．９３ｇ／ｍｌ　Ｊｉｅｙｕ　Ｘｉａｏｙａｏ
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ　ｏｎｃｅ　ｄａｉｌｙ．Ｔｈｅ　ＮＳ　ｇｒｏｕｐ　ｗａｓ　ｇａｖａｇｅｄ　ｗｉｔｈ　２ｍｌ　ＮＳ　ｏｎｃｅ　ｄａｉｌｙ．Ｔｈｅ　ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ　ｌａｓｔｅｄ　ｆｏｒ　２８ｄａｙｓ．Ｔｈｅ　ｏｐｅｎ
ｆｉｅｌｄ　ｔｅｓｔ　ａｎｄ　ｓｕｃｒｏｓｅ　ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ　ｔｅｓｔ　ｗａｓ　ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ　ｏｎ　ｔｈｅ　０，２１ｓｔ　ａｎｄ　２８ｔｈ　ｄａｙ　ｏｆ　ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｃｏｍｐａｒｉｎｇ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ
ｂｌａｎｋ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｇｒｏｕｐ，ｔｈｅ　ｈｏｒｉｚｏｎｔａｌ　ａｎｄ　ｖｅｒｔｉｃａｌ　ｍｏｂｉｌｉｔｙ　ａｎｄ　ｓｕｃｒｏｓｅ　ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ　ｗｅｒｅ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ　ｄｅｃｒｅａｓｅｄ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｍｏｄｅｌ

ｇｒｏｕｐ，ｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ　ｇｒｏｕｐ　ａｎｄ　ＮＳ　ｇｒｏｕｐ　ｏｎ　ｔｈｅ　２１ｓｔ　ａｎｄ　２８ｔｈ　ｄａｙ　ｏｆ　ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ（Ｐ＜０．０５ｏｒ　Ｐ＜０．０１）．Ｔｈｅ　ｈｏｒｉｚｏｎｔａｌ　ａｎｄ
ｖｅｒｔｉｃａｌ　ｍｏｂｉｌｉｔｙ　ａｎｄ　ｓｕｃｒｏｓｅ　ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ　ｇｒｏｕｐ　ｗｅｒｅ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ　ｈｉｇｈｅｒ　ｔｈａｎ　ｔｈａｔ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｍｏｄｅｌ　ｇｒｏｕｐ　ａｎｄ　ＮＳ

ｇｒｏｕｐ　ｏｎ　ｔｈｅ　２８ｔｈ　ｄａｙ　ｏｆ　ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅ　ｗａｓ　ｎｏ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ　ｂｅｔｗｅｅｎ　ｔｈｅ　ｍｏｄｅｌ　ｇｒｏｕｐ　ａｎｄ　ＮＳ　ｇｒｏｕｐ　ｉｎ
ｔｈｅ　ｈｏｒｉｚｏｎｔａｌ　ａｎｄ　ｖｅｒｔｉｃａｌ　ｍｏｂｉｌｉｔｙ　ａｎｄ　ｓｕｃｒｏｓｅ　ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ（Ｐ＞０．０５）．Ｔｈｅｒｅ　ｗａｓ　ｎｏ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ　ｂｅｔｗｅｅｎ　ｇｒｏｕｐｓ　ｉｎ
ｔｈｅ　ｔｏｔａｌ　ｌｉｑｕｉｄ　ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ　ｏｎ　ｔｈｅ　０，２１ｓｔ　ａｎｄ　２８ｔｈ　ｄａｙ　ｏｆ　ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｊｉｅｙｕ　Ｘｉａｏｙａｏ　Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ　ｃａｎ
ｉｍｐｒｏｖｅ　ｔｈｅ　ａｔｈｌｅｔｉｃ　ａｂｉｌｉｔｙ　ａｎｄ　ｅｕｐｈｏｒｉａ　ｉｎ　ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ　ｒａｔｓ，ｔｈｉｓ　ｍｉｇｈｔ　ｂｅ　ｐａｒｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｍｅｃｈａｎｉｓｍ　ｏｆ　ｉｔｓ　ａｎｔｉ－ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ　ｅｆｆｅｃｔ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　Ｊｉｅｙｕ　Ｘｉａｏｙａｏ　Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ；ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ；ｅｔｈｏｌｏｇｙ；ｓｕｇａｒ　ｗａｔｅｒ

　　抑郁症是一种临床多见的慢性复发性疾病，主
要表现为持续的兴趣减退或心境低落，伴有精神运
动性迟缓或激越、动力不足、认知功能障碍、过分自
责或缺乏价值感、食欲或睡眠障碍、自杀观念或行为
等，是一种危害人类身心健康的精神类疾病［１］。据
世界卫生组织（ＷＨＯ）预计，到２０２０年抑郁症可能
成为仅次于心脏病的严重威胁人类健康、增加经济
负担的第二大疾病［２－３］。解郁逍遥汤在逍遥散基础
上去生姜、薄荷，加石菖蒲、郁金，有疏肝解郁、清心
开窍之功，临床上对抑郁症患者具有较好的治疗作

用［４－５］。本研究从大鼠行为学的角度分析其抗抑郁
的可能机制。

１　材料与方法

１．１　动物
雄性清洁级ＳＤ大鼠３２只，８周龄，体重２５０～

３００ｇ，由浙江中医药大学动物实验中心提供，动物
许可证号：ＳＣＸＫ（沪）２００８－００１６。

１．２　药物
解郁逍遥汤：柴胡９ｇ、炒当归１２ｇ、炒白芍

１２ｇ、炒白术１５ｇ、茯苓１５ｇ、石菖蒲１２ｇ、郁金１２ｇ、
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炙甘草６ｇ。由浙江省中医院中药房提供，制作成中
药水提浓缩剂，每毫升含生药０．９３ｇ。

１．３　主要仪器

Ｏｐｅｎ－Ｆｉｅｌｄ敞箱（自制）：圆柱形，高４０ｃｍ，直
径８０ｃｍ，周壁为黑色，底面按扇形分为面积相等的

２５块。

１．４　动物模型建立
采用慢性不可预见性应激刺激的方法［６］建立抑

郁大鼠模型，包括禁食（２４ｈ）、禁水（２４ｈ）、冷水游泳
（４℃，５ｍｉｎ／次）、昼夜颠倒 （２４ｈ）、热烘 （４５℃，

３ｍｉｎ）、夹尾（尾尖１ｃｍ 处，５ｍｉｎ）、振荡（２次／ｓ，

５ｍｉｎ），每天采用简单随机方法给予１项刺激，共进
行２１天。

１．５　动物分组及给药
将３２只ＳＤ大鼠采用随机数字表法分为空白

对照组、模型组、用药组、生理盐水组，每组８只。空
白对照组整个实验过程中不给予刺激，正常饲养；模
型组造模但正常饲养；用药组从造模第１天开始给
予解郁逍遥汤浓缩剂１０．５ｍｌ／ｋｇ灌胃，每日１次，
共２８天；生理盐水组从造模第１天开始给予生理盐
水２ｍｌ，每日１次，共２８天。

１．６　观察指标及方法

１．６．１　敞箱实验　分别于实验的第０、２１、２８天采
用传统的敞箱实验（Ｏｐｅｎ－ｆｉｅｌｄ）法［７］，观察并记录大
鼠行为活动次数。以大鼠穿越底面块数计算水平活
动次数，靠边行走穿越１格为１次，按直径方向行走
以每１０ｃｍ为１次；以直立次数计算垂直活动次数，
大鼠双足离开底面垂直活动，无论站立多长时间直
至双足放下为１次。彻底清洁敞箱后再进行下一只
大鼠测定，每次测定时间为５ｍｉｎ。

１．６．２　糖水消耗试验［８］　分别于实验的第０、２１、

２８天，测量并记录大鼠糖水（１％浓度蔗糖水）消耗
量。实验前，在隔噪音、安静的房间内，训练动物适
应含糖饮水，每笼同时放置两个水瓶，第１个２４ｈ，
两瓶均装有１％蔗糖水，随后的２４ｈ，１个瓶装１％
蔗糖水，１个瓶装纯水。２３ｈ的禁食禁水后，同时给
予每只大鼠事先定量好的１％蔗糖水和纯水各１
瓶。６０ｍｉｎ后测量各组大鼠总液体消耗量、糖水消
耗量。

１．７　统计学方法
采用ＳＰＳＳ　１１．５统计软件包处理，计量资料以

均数±标准差（珚ｘ±ｓ）表示，多组间比较采用方差
分析。

２　结果

２．１　各组大鼠敞箱实验结果比较
表１示，各组大鼠０天时水平活动能力和垂直

活动能力差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。造模第

２１、２８天，模型组、用药组、生理盐水组大鼠水平活
动能力和垂直活动均显著低于空白对照组（Ｐ＜
０．０５或Ｐ＜０．０１）。用药组第２８天大鼠水平活动
能力和垂直活动能力明显高于模型组、生理盐水组
（Ｐ＜０．０５）；而模型组和生理盐水组之间差异无统
计学意义（Ｐ＞０．０５）。

表１　各组大鼠水平及垂直活动能力比较（次，珚ｘ±ｓ）

　组别 时间 鼠数 水平活动能力 垂直活动能力

空白对照组 ０天 ８　 ６３．８８±７．０４　 ２８．７５±８．１２
２１天 ８　 ６７．８８±８．１５　 ３１．７５±５．３１
２８天 ８　 ６６．８８±６．６０　 ３６．００±１４．１７

模型组 ０天 ８　 ６５．５０±７．８０　 ２４．６３±６．２５
２１天 ８　 ３５．２５±７．１５＊＊ １３．００±４．４８＊＊

２８天 ８　 ３４．３８±１０．１０＊＊△ １７．１３±６．０６＊＊△

用药组 ０天 ８　 ６４．５０±１０．７８　 ２７．００±６．０５
２１天 ８　 ３６．６３±１６．３１＊＊ ２３．２５±１３．９０＊＊

２８天 ８　 ５２．２５±２６．８０＊ ２６．６３±１０．９１＊

生理盐水组 ０天 ８　 ６０．２５±１３．９０　 ２６．６３±６．５０
２１天 ８　 ３０．８８±１２．０４＊＊ １０．２５±４．３３＊＊

２８天 ８　 ２７．３８±８．４５＊＊△ １３．７５±４．４６＊＊△

　　注：与空白对照组同时间比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１；与用
药组同时间比较，△Ｐ＜０．０５

２．２　各组大鼠糖水消耗试验结果比较
表２示，各组大鼠０天时糖水消耗量差异均无

统计学意义（Ｐ＞０．０５）。模型组、用药组和生理盐
水组第２１、２８天时大鼠较空白对照组糖水消耗明显
减少（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。用药组第２８天大鼠
糖水消耗量有所回升，与模型组、生理盐水组比较差
异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；生理盐水组与模型组
表２　各组大鼠糖水消耗试验结果比较（ｍｌ，珚ｘ±ｓ）

　组别 时间 鼠数 糖水消耗量 总液体消耗量

空白对照组 ０天 ８　 １９．４３±１．９４　 ２４．２３±１．５７
２１天 ８　 ２０．１９±５．２５　 ２４．５４±４．１５
２８天 ８　 １８．７４±３．６６　 ２３．０４±３．１２

模型组 ０天 ８　 １９．３４±１．０３　 ２３．１１±２．０１
２１天 ８　 １０．３９±１．５９＊＊ ２３．５３±２．５４
２８天 ８　 １０．７０±１．０７＊＊△ ２４．１０±２．０６

用药组 ０天 ８　 ２０．４０±３．０８　 ２６．２３±２．１３
２１天 ８　 １１．７１±２．５４＊＊ ２５．３８±３．６９
２８天 ８　 １４．０８±２．３４＊ ２４．６３±２．０６

生理盐水组 ０天 ８　 ２１．００±１．５６　 ２６．３４±１．８９
２１天 ８　 １０．０６±１．５５＊＊ ２３．０３±２．３４
２８天 ８　 ９．９１±１．２２＊＊△ ２３．２６±１．２０

　　注：与空白对照组同时间比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１；与用
药组同时间比较，△Ｐ＜０．０５
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之间比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。各组大鼠
第０、２１、２８天时总液体消耗量差异均无统计学意义
（Ｐ＞０．０５）。

４　讨论
解郁逍遥汤是在宋代《太平惠民和剂局方》名方

逍遥散的基础上去生姜、薄荷，加石菖蒲、郁金而成。
逍遥散是中医调治情志活动异常的经典名方，逍遥
散治疗抑郁障碍对照研究临床疗效的 Ｍｅｔａ分析揭
示［４］，逍遥散的抗抑郁效果与某些抗抑郁药物相似，
无论是单一使用还是在抗抑郁药物的基础上应用，
都比安慰剂有更好的效应。方中柴胡疏肝解郁，使
肝气条达。当归养血和血、白芍养血柔肝。白术、甘
草、茯苓健脾益气，既能实土以御木侮，又能使营血
生化有源。石菖蒲气芳香，味辛，温，归心、胃经，具
有化湿开胃、开窍豁痰、醒神益智之效。李亚明等［９］

对石菖蒲水煎剂的抗抑郁作用进行了研究，结果提
示石菖蒲水煎剂对行为绝望动物抑郁模型有明显抗

抑郁作用。郁金性辛、苦、寒，归肝、心、肺经，功善行
气化瘀、清心解郁，与柴胡相伍，更增行气之效，其疏
肝解郁之功更著；又能清心开窍、芳香解郁、宣化痰
浊以醒神，与石菖蒲相伍，能增清心化痰开窍之效。
研究认为化痰中药在抑郁症治疗中具有重要意

义［１０］。诸药共奏疏肝解郁、清心开窍之功。
敞箱实验行为评定被用于检测大鼠在新异环境

中的启动、探究行为，对紧张恐惧状态和对新环境的
警觉性。水平运动反映动物活动度的情况，垂直运
动反映动物对新鲜环境的好奇程度，因此敞箱实验
是抑郁症研究最常用的行为指标之一［１２］。糖水消
耗试验体现了大鼠对奖赏的快感反应。本实验结果
表明，造模后第２１、２８天，模型组、生理盐水组、用药
组大鼠的水平和垂直活动次数均显著低于空白对照

组（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１），说明模型大鼠活动能力
降低、兴趣丧失，表现出与抑郁症患者相似的精神运
动迟滞症状。而用药组大鼠２８天时水平和垂直活
动次数有所提升，与模型组、生理盐水组比较差异有
统计学意义（Ｐ＜０．０５），这说明解郁逍遥汤能够改
善大鼠的精神运动性迟滞。糖水消耗量降低提示大
鼠对幸福事件反应能力的降低，即对奖赏反应性下
降，这是一种特异性的快感缺乏，实验第２１、２８天
时，模型组、生理盐水组、用药组大鼠糖水消耗明显
减少（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１），说明慢性不可预见的
应激影响了大鼠的欣快感，抑郁模型具有一定的稳
定性。用药组大鼠第２８天时糖水消耗量有所回升，
高于同时间模型组、生理盐水组（Ｐ＜０．０５），说明解

郁逍遥汤能在一定程度上改善抑郁大鼠对幸福事件

的反应能力。各组大鼠第０、２１、２８天时总液体消耗
量差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５），说明动物糖水
饮用量的下降不能单纯解释为渴觉的下降，因为其
总液体消耗并未减少。综上所述，解郁逍遥汤能明
显改善抑郁大鼠的运动能力状态，并提升抑郁大鼠
的欣快感，改善抑郁大鼠的抑郁症状，为临床治疗抑
郁症的药物治疗提供了新的思路和依据。
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